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指定医药部外品 

迷你饮料 

ALFE offCare 
 

◆改善睡眠浅及皮肤的问题 

 

效能 
★体力、身体抵抗力以及集中力的维持和改善 

★疲劳的恢复和预防 

★虚弱体质（包括伴随年龄增长出现的身体虚弱。）引起的身体不适的改善和预防：骨骼和牙齿的衰弱 

★改善和预防在日常生活中因营养不良所引起的身体不适：肩部、颈部、腰部以及膝盖的不适、容易疲劳、疲劳累积、没有体力、身

体沉重、身体疲倦、难以入睡、睡眠浅、难以醒来、皮肤问题（皮肤粗糙、皮肤干燥）、宿醉引起的食欲不振及疲倦感、眼睛疲劳 

★患病期间及患病后的体力不支时、伴随发烧的消耗性疾病时、食欲不振时、孕期哺乳期以及产前产后等的营养补充 

 

用法及用量 
成年人（15 岁以上），请按 1 天 1 次 1 支（50mL）服用。 

未满 15 岁，不宜使用。 

注意 
・请严格遵守规定的用法用量。（同时服用其他含有维生素等的产品时请注意不要过量摄取） 

・本药剂含有生药成分，偶尔会出现沉淀，但是药效不受影响。请充分摇匀后服用。 

 

成分 
1 支（50mL）中 

甘氨酸 50mg 

龙眼肉提取物 9.1mg（相当于 30mg 的龙眼肉） 

蜂王浆 100mg 

硝酸硫胺（维生素 B1） 5mg  

核黄素磷酸钠（维生素 B2） 15mg 

吡哆醇盐酸盐（维生素 B6） 5mg 

烟酰胺 20mg 

牛磺酸 500mg 

肌醇 50mg 

添加剂 
赤藓醇，乙酰磺胺酸钾，三氯蔗糖，甜叶菊提取纯化物，柠檬酸，柠檬酸钠，pH 调节剂，聚维酮，没食子酸丙酯，苯甲酸钠，香

料，甘油 

注意 
服用本药剂，可能会出现尿液变黄的情况，这是因本药剂中的维生素 B2 引起的现象，因此不用担心。 

 

使用注意事项 
咨询事项 
●服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即停止使用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者 

皮肤：起疹 

消化系统：胃部不适 

●服用后有可能会出现下述症状，如果这些症状持续或加重，请停止服用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者 

腹泻 

●持续服用一段时间仍不见症状好转时，请停止服用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者 

 

保管及使用注意事项 
・请保管在避免阳光直射的阴凉场所。 

・请保管在儿童无法触及的地方。 

・请勿服用超过使用期限的产品。 
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【关于多语言产品信息时的免责声明】 
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・本产品以作为在日本国内销售及使用为目的，基于日本的药品、医疗器材等的质量、有效性和安全性的确保等相关法律获得认可

的药品。 

・多语言产品信息是该产品的日文附件的翻译，仅供参考。并不保证所述内容和所述产品本身符合日本以外的法律法规。 

・多语言产品信息为供应商（或本公司）的暂时翻译，今后有可能会被修改或变更，恕不另行通知。 

・供应商（或本公司）对因多语种产品信息的内容而产生的任何问题概不负责。 


