
私のつらい疲れに

アルフェ　エフイーアップ

【使用上の注意】
相談すること

１．服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、
この製品を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
皮膚：発疹／消化器：胃部不快感

２．服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた
場合には、服用を中止し、この製品を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
下痢

３．しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この製品を持って医師、薬剤師
又は登録販売者に相談してください

【効　能】
★肉体疲労・病中病後・食欲不振・栄養障害・発熱性消耗性疾患・妊娠授乳期などの場合の
栄養補給　★滋養強壮　★虚弱体質

【用法・用量】
成人（15才以上）１日１回１本（50mL）を服用してください。
※15才未満は服用しないでください。
［注意］
⑴定められた用法・用量を厳守してください。
⑵本剤は生薬成分を含むため、まれに沈でんを生じることがありますが、薬効には変わり
ありません。よく振ってから服用してください。

【成　分】１本（50mL）中
クエン酸鉄アンモニウム……………………………………………………………………………30mg
レマネジン855 ………………………………………………………100mg（ジオウ 200mg に相当）
ジコッピエキス……………………………………………………… 24mg（ジコッピ 100mg に相当）
サンヤク流エキス-A ………………………………………………0.3mL（サンヤク 300mg に相当）
グルコン酸カルシウム水和物……………………………………………………………………1000mg
L-アスパラギン酸マグネシウム ……………………………………………………………… 500mg
リボフラビンリン酸エステルナトリウム（ビタミンB₂） ………………………………………10mg
ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB₆） ……………………………………………………………… 5mg
タウリン…………………………………………………………………………………………… 500mg
添加物：ブドウ糖、D-ソルビトール、アセスルファムK、スクラロース、pH調節剤、

ポビドン、安息香酸Na、香料、アルコール、バニリン（アルコール0.13mL以下）
［注意］
本剤の服用により、尿が黄色になることがありますが、これは本剤中のビタミンB₂による
もので、ご心配ありません。

【保管及び取扱い上の注意】
⑴直射日光の当たらない涼しい所に保管してください。
⑵小児の手のとどかない所に保管してください。
⑶使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

１本あたり20kcal
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―本文は、直接ラベルに記載されている事項です―
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服用に際しては、説明書きをよく読んでください。


