
医薬品を正しく購入するための

説 明 文 書
使用前には必ず添付文書を読んでください

１ 名　　　称 アライ
２ 成分・分量 1カプセル中

オルリスタット　60mg

３ 用法・用量
次の量を 1日 3回、食事中又は食後 1時間以内に水又はぬるま湯で服用
してください。
成人（18才以上）　1回 1カプセル、18才未満　服用しないこと

４ 効能・効果
腹部が太めな方注）の内臓脂肪および腹囲の減少（生活習慣改善の取り組み
を行っている場合に限る）

注）�腹囲（へその高さ）：男性 85cm以上、女性 90cm以上

５

保健衛生上の
危害を防止
するために
必要な事項

1．次の人は服用しないでください
（1）�本剤又は本剤の成分により、アレルギー症状を起こしたことがある人。
（2）�18 才未満の人。
（3）�次の医薬品を服用している人。

シクロスポリン製剤（免疫抑制剤）、抗HIV 薬（エイズ治療薬）、ワルファ
リン等の抗凝固薬

（4）�次の診断を受けた人。
吸収不良症候群（食事からの栄養吸収に障害がある）、胆汁うっ滞、病気や
薬による肥満（二次性肥満）

（5）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（6）授乳中の人。
（7）�BMI が 35 以上の人又は BMI が 25 以上 35 未満で次のいずれかの

診断を受けている人。
●耐糖能障害（2型糖尿病・耐糖能異常等）　●脂質異常症　●高血圧　�
●高尿酸血症・痛風　●冠動脈疾患：心筋梗塞・狭心症　●脳梗塞：脳血
栓症・一過性脳虚血発作（TIA）　●非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）　
●月経異常・不妊　●閉塞性睡眠時無呼吸症候群（OSAS）・肥満低換気症
候群　●運動器疾患：変形性関節症（膝・股関節）・変形性脊椎症、手指の
変形性関節症　●肥満関連腎臓病

2．次に該当する人はお申し出ください
◦医師の治療を受けている人。
◦薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
◦次の診断を受けた人。
膵炎、胆のう障害（胆石等）、腎臓病
◦次の医薬品を服用している人。
（本剤との併用により、現在服用している薬の効果に影響が出るおそれがあ
ります）
アミオダロン製剤（心臓の薬）、レボチロキシン（甲状腺障害治療薬）、抗てん
かん薬、抗うつ薬、抗精神病薬（リチウム製剤を含む）、ベンゾジアゼピン系
薬剤（抗不安薬、睡眠薬）、経口避妊薬
◦健康診断において再検査又は精密検査の必要性を指摘されている人。

６
薬剤師が
必要と判断
する事項

要指導医薬品



包装 90カプセル（瓶）
18カプセル（PTP）

〔実物大〕

◆�アライは、オルリスタットを主成分とし、内臓脂肪（腹囲）を減少させるお薬です。
◆�アライは、食事に含まれる脂肪の吸収を抑制することにより効果を発揮します。

〈商品特長〉

〔注意事項〕
１．本紙の内容は、お客様が医薬品を購入・選択時に、役立たせるために必要な情報です。
２．法令により、要指導医薬品は必ず、第一類医薬品は薬剤師が不要と判断した場合を除いて、情報提供を行い
ます。

３．使用後、体調に変化等があった場合（副作用など）には使用を中止し、すぐに購入された店舗の薬剤師にご相
談ください。


