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第 3 類医薬品 

整腸薬 

ビオフェルミン® ぽっこり整腸チュアブル®a 
 

●ジメチルポリシロキサンが発生したガス気泡※をつぶし、ケツメイシが腸のはたらきを整え、おなかのハリ（腹部膨満感）を改善します。（※ガス気

泡︓泡のような状態のガス） 

●乳酸菌（ビフィズス菌、ラクトミン）が、ガス発生の原因となっている悪玉菌の増殖を抑え、ガスの発生しにくい腸内環境に整えます。 

●パントテン酸カルシウムが腸内の乳酸菌の生育をサポートします。 

●水なしでのめるヨーグルト風味のチュアブル錠です。 

 

効能 

腹部膨満感、整腸（便通を整える）、便秘、軟便 

 

⽤法・⽤量 

次の量を、4 時間以上の服用間隔で、かむか、口中で溶かして服用してください。 

15 歳以上、1 回 1 錠、1 日 3 回 

15 歳未満、服用しないこと 

⽤法・⽤量に関連する注意 

・ ⽤法・⽤量を厳守してください。 

・ 本剤は必ず、かむか、口中で溶かして服用してください。 

 （そのまま飲み込むと、のどに詰まることがあります。） 

 

成分 

3 錠（15 歳以上の 1⽇服⽤量）中 

ビフィズス菌 30mg 

ラクトミン 30mg 

ケツメイシエキス 120mg（ケツメイシ約 1,200mg より抽出） 

ジメチルポリシロキサン 180mg 

パントテン酸カルシウム タイプ S 34.6mg（パントテン酸カルシウムとして 22.5mg) 

添加物 

トウモロコシデンプン、エリスリトール、無水ケイ酸、セルロース、還元⻨芽糖⽔アメ、アメ粉、白糖、ヒドロキシプロピルセルロース、アスコルビン酸、CMC-

Ca、ステアリン酸 Mg、乳酸 Ca、スクラロース、アスパルテーム（L-フェニルアラニン化合物）、⾹料 

成分に関連する注意 

・ 生薬（薬用の草根木皮など）を用いた製品ですから、製品により錠剤の色調や味が多少異なることがありますが、効果には変わりありません。 

・ まれに錠剤に⿊い点が⾒られることがありますが、これはケツメイシによるものであり、品質には問題ありません。 

 

使用上の注意 

相談すること 

●次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談してください 

医師の治療を受けている人。 

次の診断を受けた人。 

フェニルケトン尿症 

●2 週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談してください 

 

保管および取扱い上の注意 

・ 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。 

・ 小児の手の届かない所に保管してください。 

・ 他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあります。） 

・ 容器の中の詰め物は、フタをあけた後はすててください。（詰め物を再び容器に入れると湿気を含み品質が変わるもとになります。詰め物は、輸送中

に錠剤が破損するのを防止するためのものです。） 

・ 服用のつど容器のフタをしっかりしめてください。（他のにおいが移ったり、吸湿し品質が変わることがあります。） 

・ 使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。 

・ 箱と容器の「開封年⽉⽇」記⼊欄に、容器を開封した日付を記入してください。 

・ ⼀度開封した後は、品質保持の点から開封日より 6 ヵ月以内を目安になるべくすみやかに服用してください。 
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【多言語製品情報提供時に関する免責事項】 

・本製品は、日本国内での販売及び使用を目的として、日本の医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律に基

づき承認された医薬品です。 

・多言語製品情報は、当該製品の日本語の添付文書を翻訳したものであり、あくまで参考情報として提供されるものです。その記載内容及び当

該製品自体が日本国外の法規に適合していることを保証するものではありません。 

・多言語製品情報は、提供者（又は当社）による仮訳であり、今後、予告なしに修正・変更される可能性があります。 

・多言語製品情報の記載内容に起因して発生した問題については、提供者（又は当社）は⼀切の責任を負いかねます。 


