
説明文書　日本語

ビオフェルミン®VC
第3類医薬品

整腸薬

●乳酸菌、ビタミンC・B2・B6を配合●腸内環境を改善して便通を整える。大腸ではたらくビフィズス菌と、小腸ではたらくラクトミンが、腸内環境を整え、便秘やおなかのハリ

（腹部膨満感）に効果を発揮します。●飲みやすいサイズでレモンカラーのタブレット

効能・効果

整腸（便通を整える）、便秘、腹部膨満感、軟便

用法・用量

次の量を食後に水またはぬるま湯で服用してください。

15歳以上、1回2錠、1日3回

15歳未満　服用しないこと

用法・用量に関連する注意

用法・用量を厳守してください。

成分及び分量

6錠（15歳以上の1日服用量）中

ビフィズス菌　18mg　

ラクトミン　18mg　

ビタミンC（アスコルビン酸）　500mg　

ビタミンB2（リボフラビン）　6mg　

ビタミンB6（ピリドキシン塩酸塩）　12mg

添加物

トウモロコシデンプン、還元麦芽糖水アメ、カルメロースカルシウム、エリスリトール、ステアリン酸マグネシウム、アスパルテーム（L-フェニルアラニン化合物）、無

水ケイ酸

成分に関連する注意

尿および大便の検査を受ける場合には、本剤を服用していることを医師に知らせてください。（尿および大便の検査値に影響をおよぼすことがあります。）

本剤の服用により、尿が黄色になることがありますが、これはビタミンB2（リボフラビン）によるものですので、ご心配ありません。

錠剤により成分のビタミンB2（リボフラビン）による赤い斑点が見られることがありますが、効果は変わりません。

使用上の注意

相談すること

●次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談してください。

　医師の治療を受けている人。

　次の診断を受けた人。

　　フェニルケトン尿症

●服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談し

てください。

　消化器：吐き気・嘔吐

●服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続または増強が見られた場合には、服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師ま

たは登録販売者に相談してください。

　下痢

●1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、添付文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談してください。

保管及び取扱い上の注意

直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。

小児の手の届かない所に保管してください。

他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり、品質が変わることがあります。）

ビンの中の詰め物は、フタをあけた後はすててください。（詰め物を再びビンに入れると湿気を含み品質が変わるもとになります。詰め物は、輸送中に錠剤が破

損するのを防止するためのものです。）

服用のつどビンのフタをしっかりしめてください。（他のにおいが移ったり、吸湿し品質が変わることがあります。）

使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付を記入してください。

一度開封した後は、品質保持の点から開封日より6ヵ月以内を目安になるべくすみやかに服用してください。
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【OTC医薬品の多言語製品情報提供時に関する免責事項】

・本製品は、日本国内での販売及び使用を目的として、日本の医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律に基づき

　承認された医薬品(又は医薬部外品）です。

・多言語製品情報は、当該製品の日本語の添付文書を翻訳したものであり、あくまで参考情報として提供されるものです。その記載内容及び

　当該製品自体が日本国外の法規に適合していることを保証するものではありません。

・多言語製品情報は、提供者（又は当社）による仮訳であり、今後、予告なしに修正・変更される可能性があります。

・多言語製品情報の記載内容に起因して発生した問題については、提供者（又は当社）は一切の責任を負いかねます。

12

2020/06/24 2/2 ページ


