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第二類醫藥品 

過敏專用鼻炎藥 

Claritin EX OD Tablets 
 

◆Claritin EX OD 錠劑是，含有第 2 代抗組織胺成分氯雷他定，不需水、不需咬碎就能迅速溶解的過敏專用鼻炎藥。 

◆此藥劑不易引起睡意，不太會引起"集中力、判斷力、工作效率低下"的問題。 

◆只需 1 天 1 次服用 1 錠，就能對鼻水、鼻塞、打噴嚏等症狀持續發揮功效。 

 

療效 
舒緩由花粉、室内塵埃（室內灰塵）等引起的下列鼻部過敏症狀： 

流鼻水、鼻塞、打噴嚏 

 

用法及用量 
成人（15 歲以上）每天 1 次，每次 1 錠，請於飯後溶於口中服用。 

同時，每次請於同樣時段服用。 

未滿 15 歲者，請勿服用 

注意事項 
・請務必遵守規定用法、用量。 

・為舒緩因花粉等季節性過敏所引發的鼻炎症狀時，請於進入花粉飛散期，症狀甫出現而較為輕微時使用，效果更佳。 

・服用 1 週左右症狀仍未見改善時，請詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者。此外，即使症狀改善但服用期間超過 2 週時，請諮詢醫

師、藥劑師或登錄販賣者。 

錠劑取出方法 
・將裝有錠劑的鋁箔包裝上蓋朝上，以指尖握持開口部位（藍色部分），緩緩撕開包裝後，由下而上將錠劑壓出後取出服用。 

 （不慎誤食包裝將可能造成刺傷食道黏膜等意外事故發生） 

・由鋁箔包裝取出時，請注意避免錠劑破損。 

・請勿以濕手等直接觸摸。（屬於易溶於水的錠劑） 

・於口腔內將迅速崩解，因此僅唾液（無須搭配開水服用）即可吞服，但請勿於躺臥狀態下以唾液吞服。 

 

成分 
1 片中 

Loratadine 10mg 

添加劑 
citric acid,Gelatin,D-Mannitol ,flavor,l-Menthol,Vanillin,Propylene glycol 

 

使用上的注意事項 
禁止事項 

（若不遵守，現在的症狀會惡化，或者容易引發副作用、意外） 

●符合下列情形者請勿服用 

 曾因本藥劑或本藥劑的成分，引發過敏症狀的人。 

 未滿 15 歲的兒童。 

●服用本藥劑期間，請勿使用下列任何一種醫藥品。 

 其他抗過敏藥物（包括皮膚疾病用藥、口服鼻炎藥）、含有抗組織胺藥的口服藥物等（感冒藥、鎮咳祛痰藥、暈車藥、催眠鎮靜藥

等）、erythromycin、cimetidine 

●服用前後請勿飲酒 

●哺乳中的婦女請勿服用本藥劑，或者服用本藥劑的情況下，請避免哺乳 

諮詢事項 
●下列的人於服用前，請諮詢醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 正在接受醫師治療的人。 

 接受過下列診斷的人。 

  肝臟病、腎臟病、癲癇 

 不知是因過敏性鼻炎或是因感冒等其他原因出現症狀者。 

 被診斷為支氣管哮喘、異位性皮膚炎等其他過敏性疾病者。 

 孕婦或可能懷孕的人。 

 老年人。 

 曾因藥物等引發過敏症狀者。 

●服用後，出現下列症狀的情況下，有可能是副作用，請立刻停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 
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 皮膚：出疹、搔癢、蕁麻疹、皮膚發紅、脫毛 

 呼吸器官：喉嚨疼痛、鼻腔乾燥 

 消化器官：噁心、嘔吐、腹痛、口乾舌燥、口腔炎、胃炎 

 精神神經系統：倦怠感、暈眩、頭痛 

 循環器官：心悸、頻脈 

 其他：眼球乾燥、耳鳴、聽力衰退、發燙、浮腫（臉部、四肢）、味覺異常、月經不順、胸部不適、子宮不正常出血、胸疼、尿閉 

 極少可能引發下列嚴重症狀。該情況下，請立即接受醫師診治。 

 休克（過敏性）：服用後馬上出現皮膚搔癢、蕁麻疹、聲音沙啞、打噴嚏、喉嚨發癢、呼吸困難、心悸、意識模糊等。 

 癲癇：（曾有癲癇病史者） 

 肌肉僵硬、顫抖、意識障礙、發作前的記憶消失。 

 痙攣：出現鎮發性的肌肉收縮。 

 肝功能障礙：出現發燒、發癢、發疹、黃疸（皮膚和眼白變黃）、褐色尿、全身倦怠、食欲不振等。 

●服用後，可能出現下列症狀，這種症狀持續或變嚴重的情況下，請停止服用，詢諮醫師、藥劑師或登錄販賣者 

 口乾、便秘、腹瀉、嗜睡 

 

保管及使用上的注意事項 
・請置於避免日光直射、濕度較低的陰涼處保管。 

・請置於兒童無法觸及之處保管。 

・請勿換裝於其他容器。（可能造成誤用或產品變質） 

・請勿服用超過使用期限的產品。 

13 

【提供多語言產品資訊時的免責聲明】 

・本產品是根據日本關於確保藥品和醫療設備的質量、有效性和安全性的法律下，獲准在日本銷售和使用的藥品。 

・多語言產品資訊是該產品的日語附件的翻譯，僅供參考。並不保證所述內容和所述產品本身符合日本以外的法律法規。 

・多語言產品資訊為供應商（或我們）的臨時翻譯，如有改動或更改，恕不另行通知。 

・供應商（或我們）對因多語言產品資訊內容而產生的任何問題概不負責。 


