
Epadel T 第一类医药品

中性脂肪异常改善药

◆Epadel T的主要成分为ethyl icosapentate，是改善在体检等检查时指出的已达到临界值的中性脂肪值的药物。◆中性脂肪异常是脂质代谢的均衡破坏导

致血液中的中性脂肪异常增加的状态，改善中性脂肪异常，可以减少生活习惯病或心血管疾病等动脉硬化疾病的发病风险。◆Ethyl icosapentate具有控制

肝脏中合成过剩的中性脂肪、促进血液中过剩中性脂肪的代谢以改善中性脂肪高值的作用。此外，作为其他作用，具有保持动脉的柔软弹性的作用或，控制

血小板的凝聚引导血流通畅的作用。

服用时的重要注意事项

○为了改善中性脂肪的异常，配合改善生活方式（饮食、运动、戒烟）是非常重要的。○在医疗机构接受血液检查如果结果未见中性脂肪值

改善时，请停止服用并携带本药物说明书咨询医生或药剂师。

效能或效果

在体检等检查时医生指出已达临界值（注释）的中性脂肪值的改善

（注释）“临界值”：指体检等检查时测出中性脂肪稍微高于正常值的数值（150mg/dL以上且未满300mg/dL）。

〔注意〕

曾经被诊断为心绞痛、心肌梗塞、脑中风的人群、因血脂异常症（高血脂）、糖尿病、高血压症而正在治疗中的人群或医生建议治疗的人群，

请勿服用本药。

用法及用量

请在饭后马上服用以下的量。

20岁以上：1包：1天3次　饭后马上

未满20岁：请勿服用

〔注意〕

请严格遵守规定的用法用量。

空腹时服用成分不易吸收，因此请饭后马上服用。

服用时请不要咀嚼。（因为是软质胶囊，如果咀嚼会渗出油成分）

为了改善中性脂肪异常值必须连续服用4周以上。

本药剂服用时间的标准（效果稳定）为3～6个月。

本药物开始服用*三个月后，应在医疗机构*等接受血液检查，确认中性脂肪值的改善情况。
*在血液检查时，为了避免影响中性脂肪值的

检查结果，应在检查前十小时以上，不能摄取除水以外的食物和饮料。

成分及分量

1包中

Ethyl icosapentate　600mg

添加剂

Tocopherol ,Gelatin,D-Sorbitol ,Glycerin,Butyl parahydroxybenzoate

使用注意事项

禁止事项

（若不遵守则会导致当前病情恶化，或容易出现副作用）

●下述人群请不要服用

未满20岁的人群。

有出血症状的人群。（血友病、毛细血管脆化症、消化道溃疡、尿道出血、咯血、玻璃体出血等有出血症状时，有可能会发生止血困难）

容易出血的人群。（可能会助长出血）

预定做手术的人群。（可能会助长出血）

服用下述药物的人群。

含warfarin等的抗凝血药，含有aspirin的感冒药、止痛退烧药、抗血小板药，含indometacin的止痛消炎药， ticlopidine hydrochloride

或cilostazol等的抗血小板药（有可能加重出血倾向）

被诊断为血脂异常症（高血脂）、糖尿病或高血压病且正在接受医生治疗的人，或接受体检等医生建议接受治疗的人群。

父母、兄弟姐妹中有被诊断为原发性高血脂的人的人群。

曾有被诊断为心绞痛、心肌梗塞、脑中风的人群。

孕妇或有其可能性的人群

处于哺乳期的人群。（通过动物实验确认会转移到乳汁中）

咨询事项

●下述人群请在服用前咨询医生或药剂师

正在接受医师治疗或服用其他药物的人群。

因药物等引起过过敏症状的人群。

●服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即停止服用，并携带本说明书咨询医生或药剂师

皮肤：起疹、发痒、粉刺

消化系统：恶心、腹部不适、腹痛、呕吐、食欲不振、口腔溃疡、腹部胀满感、烧心、胀气
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呼吸系统：咳嗽、气闷、气短

精神神经系统：头痛、头晕、发晕、失眠、嗜睡、发麻

肾脏：脸部浮肿、眼睛浮肿、尿量减少、尿频

血液：皮下出血、易出血（牙龈出血、鼻血、血尿等）、眼底出血（视力下降、看到明亮墙面时感觉有蚊子飞）、消化道出血（吐血、带血的

粪便等）、贫血症状（头晕、头痛、耳鸣等）

循环系统：心悸

其他：发烫、脸部灼热发红、发烧、关节痛、肌肉痛、四肢疼痛、肌肉痉挛（小腿肚抽筋等）、浮肿、全身无力、女性化乳房（男性出现女性型

乳房）

偶尔会出现下述重症。此时请立即就医。

肝功能障碍：出现发烧、发痒、起疹、黄疸（皮肤或眼白发黄）、褐色尿、全身无力、食欲不振等症状。

●服用后若出现月经量变多、长时间持续出血时，应立即停止服用，并携带本说明书咨询医生或药剂师

●服用后有可能会出现下述症状，如果这些症状持续或加重，请停止服用，并携带本说明书咨询医生或药剂师

腹泻、便秘、口腔干燥

●服用3～6个月后的血液检查中，中性脂肪值仍未改善时，请停止服用，并携带本说明书咨询医生或药剂师

保管及使用注意事项

请保管在避免阳光直射、潮气小的阴凉场所。

请保管在儿童无法触及的地方。

请不要移至其他容器中。（会导致误用或变质）

请勿服用超过使用期限的产品。

【有关OTC医疗药品的多语种产品资料的免责事项】

・本产品以作为在日本国内进行销售及使用为目的，基于日本有关保证医疗药品、医疗器械等的质量、有效性及安全性的法律获得认

可的医疗药品。

・多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供参考。其资料并不保证所记载的内容及该产品本身符合日本以外国家

的法律法规。

・多语种产品资料由提供方（或本公司）临时翻译而成，未来可能不提前预告即进行修改或更改。

・关于因为多语种产品资料的内容所引起的问题，提供方（或本公司）概不承担一切责任
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