
Epadel T 第一類醫藥品

中性脂肪異常改善藥

◆Epadel T以 ethyl icosapentate為主要成分，為改善健康檢查時醫生指出達臨界範圍的中性脂肪值之藥品。◆中性脂肪異常為脂質代謝失常，導致血液

中的中性脂肪異常增加。改善中性脂肪異常將可減少生活習慣病或心血管疾病等所引起的動脈硬化疾病機率。◆Ethyl icosapentate具有抑制肝臟中中性脂

肪過量合成，加速血液中多餘的中性脂肪代謝，改善中性脂肪過高數值的作用。此外，更具軟化動脈血管，維持動脈彈性、抑制血小板凝結，有助血液流動

順暢的作用。

服用之際的重要注意事項

○要改善中性脂肪異常，同時改善生活習慣（膳食、運動、戒煙）是非常重要的。○於醫療機構進行的血液檢查結果中，如發現中性脂肪值

沒有改善，請停止服用，攜帶此文件，詢諮醫師或藥劑師。

療效或效果

健康檢查等時醫生指出達臨界範圍（註）的中性脂肪值改善

（註）［臨界範圍］：指健康檢查等時所測中性脂肪稍高於正常值的數值（150mg/dL以上，未滿300mg/dL）。

〔注意事項〕

曾被診斷為心絞痛、心肌梗塞、中風者；因血脂異常（高血脂症）、糖尿病或高血壓而正在接受治療者或醫生建議就醫治療者請勿服用本

藥。

用法及用量

飯後請立即服用以下用量。

20歲以上：每次1包，每天3次，飯後立即服用。

未滿20歲：請勿服用

〔注意事項〕

請務必遵守規定用法、用量。

空腹服用將影響成分吸收，請於飯後立即服用。

請勿咬碎或咀嚼，直接吞服。（軟膠囊劑型，咬碎將造成油狀成分釋出）

改善中性脂肪異常數值須持續服用4週以上。

本藥劑建議服用期間（效果穩定）為3〜6個月。

開始服用本藥劑＊3個月後，請到醫療機構＊等進行血液檢查，以確定中性脂肪值的改善情況。＊血液檢查時，為了避免影響中性脂肪值的

檢查結果，應在檢查前10小時，除水份以外，不能攝取其他食物或飲料。

成分及分量

１包中

Ethyl icosapentate　600mg

添加劑

Tocopherol ,Gelatin,D-Sorbitol ,Glycerin,Butyl parahydroxybenzoate

使用上的注意事項

禁止事項

（若不遵守，現在的症狀會惡化，或者容易引發副作用）

●符合下列情形者請勿服用

未滿20歲者。

有出血症狀者。（血友病、微血管脆弱症、消化道潰瘍、尿路出血、喀血、玻璃體出血等有出血症狀者，可能止血困難。）

易出血者。（可能導致出血增加）

預定接受手術者。（可能導致出血增加）

正在服用下列藥物者。

Warfarin等抗凝血劑、含aspirin成分的感冒藥、解熱鎮痛藥、抗血小板藥物、含indometacin成分的鎮痛消炎藥、ticlopidine hydrochloride

或cilostazol等抗血小板藥物（可能增加出血傾向）

被診斷為血脂異常（高脂血症）、糖尿病或高血壓並且正在接受醫生治療者或健康檢查後醫生建議就醫治療者。

父母、兄弟姐妹中有被診斷為原發性高脂血症者。

曾被診斷為心絞痛、心肌梗塞、中風者。

孕婦或可能懷孕的人。

哺乳中的婦女。（動物試驗證明藥物成分會轉移到乳汁内）

諮詢事項

●符合下列情形者請在服用前諮詢醫生或藥劑師

正在接受醫生治療者或正在服用其他藥物者。

曾因藥物等引發過敏症狀者。

●服用後，出現下列症狀即可能為副作用影響，請立即停止服用並攜帶本文件詢諮醫生或藥劑師

皮膚：出疹、搔癢、面皰

消化器官：噁心、腹部不適感、腹痛、嘔吐、食慾不振、口腔炎、腹部膨脹感、胸口灼熱、脹氣
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呼吸器官：咳嗽、呼吸困難、氣短

精神神經系統：頭痛、暈眩、重心不穩、失眠、嗜睡、痠麻

腎臟：臉部浮腫、眼部腫脹、尿量減少、頻尿

血液：皮下出血、易於出血（牙齦出血、鼻血、血尿等）、眼底出血（視力低落、觀看淺色牆面時感到似乎有蚊子在飛）、消化道出血（吐

血、糞便夾雜血絲等）、貧血症狀（暈眩、頭痛、耳鳴等）

循環器官：心悸

其他：發燙、臉部發燙發紅、發燒、關節疼痛、肌肉痠痛、四肢痠痛、肌肉痙攣（抽筋等）、浮腫、全身倦怠、女乳症（男性出現女性般的乳

房）、耳鳴、發汗、血壓上升

極少可能引發下列嚴重症狀。該情況下，請立即接受醫師診治。

肝功能障礙：出現發燒、發癢、發疹、黃疸（皮膚和眼白變黃）、褐色尿、全身倦怠、食欲不振等。

●服用後生理期經血量增加、出血期間拉長時，請立即停止服用並攜帶本文件詢諮醫生或藥劑師

●服用後可能出現下列症狀，如該症狀持續或加重時，請停止服用並攜帶本文件詢諮醫生或藥劑師

腹瀉、便秘、口乾

●服用3〜6個月後接受血液檢查中性脂肪值並未獲得改善時，請停止服用並攜帶本文件詢諮醫生或藥劑師

保管及使用上的注意事項

請置於避免日光直射、濕度較低的陰涼處保管。

請置於兒童無法觸及之處保管。

請勿換裝於其他容器。（可能造成誤用或產品變質）

請勿服用超過使用期限的產品。

【关于OTC医药品的多国语言产品信息的免责事项】

・本产品以作为在日本国内销售及使用为目的，基于日本的医药品、医疗机器等的质量、有效性和安全性的确保等相关法律获得认可

的医药品。

・多国语言的产品信息是该产品的日语附加文件的翻译，仅供参考。其信息并不保证所记载的内容和该产品本身符合日本以外国家的

法律规定。

・多国语言产品信息是由提供者（或本公司）的暂时翻译，将来可能会被修改或变更，恕不另行通知。

・关于多国语言产品信息的记载内容所引发的问题，提供者（或本公司）不负任何法律责任。
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