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指定医薬部外品 

ビタミン含有保健剤 

リポビタン DX プラス 
 

◆リポビタン DX プラスには、生活者の疲労に寄り添ってきたリポビタンシリーズのベース処方であるタウリン、ビタミン B1、B2、B6に加えて、ビタミン B12と

3 つの生薬を配合しています。1 日 1 回の服用で日常生活の中で感じる「疲労」にすぐれた効果を発揮します。 

◆栄養不良による目の疲れの改善・予防に効果を発揮します。 

◆加齢に伴う肩・首・腰又は膝の不調の改善・予防にも効果を発揮します。 

◆「年齢とともに疲れやすくなった、肩や首や腰の不調を感じる」中⾼年の方に、日々明るく元気に、アクティブに過ごすために活用していただきたい製品

です。 

 

効能 

★疲労の回復・予防 

★日常生活における栄養不良に伴う⾝体不調の改善・予防 

  目の疲れ 

  肩・首・腰又は膝の不調 

  疲れやすい・疲れが残る・体⼒がない・身体が重い・身体がだるい 

  冷えやすい・⾎⾏が悪い 

  肌の不調（肌荒れ、肌の乾燥） 

  二日酔いに伴う食欲の低下・だるさ 

★虚弱体質（加齢による身体虚弱を含む。）に伴う⾝体不調の改善・予防 

  肩・首・腰又は膝の不調 

  疲れやすい・疲れが残る・体⼒がない・身体が重い・身体がだるい 

  冷えやすい・⾎⾏が悪い 

  肌の不調（肌荒れ、肌の乾燥） 

★体⼒、⾝体抵抗⼒⼜は集中⼒の維持・改善 

★病中病後の体⼒低下時、発熱を伴う消耗性疾患時、⾷欲不振時、妊娠授乳期⼜は産前産後等の栄養補給 

 

⽤法・⽤量 

次の量を水又はぬるま湯で服用してください。 

成人（15 才以上）、1 回 3 錠、1 日 1 回 

15 才未満、服用しないこと 

注意 

・ 定められた⽤法・⽤量を厳守してください。（他のビタミン等を含有する製品を同時に服用する場合には過剰摂取等に注意してください） 

・ ぬれた手等で触れた錠剤はびんに戻さないでください。（変色の原因となり、品質が変わることがあります） 

・ びんの中の包装紙に包まれた物は乾燥剤ですので服用しないでください。 

 

成分 

3 錠中 

タウリン 500mg 

チアミン硝化物（ビタミン B1） 10mg 

リボフラビン（ビタミン B2） 5mg 

ピリドキシン塩酸塩（ビタミン B6） 5mg 

シアノコバラミン（ビタミン B12） 60μg 

クコシ流エキス-A 0.2mL（クコシ 200mg に相当） 

トチュウ葉抽出液 60μL（トチュウヨウ 60mg に相当） 

トウキエキス S 30mg（トウキ 120mg に相当） 

添加物 

無水ケイ酸、セルロース、ヒドロキシプロピルセルロース、ステアリン酸 Mg、タルク、マクロゴール、酸化チタン、ヒプロメロース、三二酸化鉄、カルナウバロウ 

注意 

・ 本剤は、生薬を用いた製品ですから、製品により色が多少異なることがありますが、効果には変わりありません。 

・ 本剤の服用により、尿が⻩⾊になることがありますが、これは本剤中のビタミン B2によるもので、ご心配ありません。 
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使用上の注意 

相談すること 

●服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に

相談してください 

  ⽪膚︓発疹 

  消化器︓胃部不快感 

●服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が⾒られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬

剤師又は登録販売者に相談してください 

  下痢 

●しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください 

 

保管及び取扱い上の注意 

・ 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。 

・ 小児の手の届かない所に保管してください。 

・ 他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わることがあります） 

・ 使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。なお、使用期限内であっても、開封後は 6 ヵ月以内に服用してください。（品質保持のため） 
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【多言語製品情報提供時に関する免責事項】 

・本製品は、日本国内での販売及び使用を目的として、日本の医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律に基

づき承認された医薬品です。 

・多言語製品情報は、当該製品の日本語の添付文書を翻訳したものであり、あくまで参考情報として提供されるものです。その記載内容及び当

該製品自体が日本国外の法規に適合していることを保証するものではありません。 

・多言語製品情報は、提供者（又は当社）による仮訳であり、今後、予告なしに修正・変更される可能性があります。 

・多言語製品情報の記載内容に起因して発生した問題については、提供者（又は当社）は⼀切の責任を負いかねます。 


