
ZENA F０ KORYOKUEKI 指定医药部外品

保健饮品

效能或效果

☆体力、身体抵抗力以及集中力的维持和改善

☆疲劳的恢复和预防

☆虚弱体质（包括伴随年龄增长出现的身体虚弱。）引起的身体不适的改善和预防：

肠胃虚弱，容易引起腹痛或腹泻、

容易疲劳、疲劳累积、没有体力、身体沉重、身体疲倦

皮肤问题（皮肤粗糙、皮肤干燥）

容易身体发冷

血流不畅

骨骼和牙齿的衰弱

☆日常生活中营养不良引起的身体不适的改善和预防：

容易疲劳、疲劳累积、没有体力、身体沉重、身体疲倦

宿醉引起的食欲不振、疲倦感

☆患病期间及患病后的体力不支时、伴随发烧的消耗性疾病时、食欲不振时、孕期哺乳期以及产前产后等的营养补充

用法及用量

成年人（15岁以上），请按1天1次1支(50ｍＬ）服用。

未满15岁，不宜服用

〔注意〕

请严格遵守规定的用法用量。

（同时服用其他含有维生素等的产品时请注意不要过量摄取）

本药剂含有生药成分，偶尔会出现沉淀，但是药效没有变化。

请摇匀后服用。

成分及分量

1支（50ｍL）中

Ginseng extract-P　85.8mg　 (equivalent to 600 mg of the crude drug)

Muira Puama Extract-A　15mg　(equivalent to 300 mg of the crude drug)

Cistanche Hｅｒｂ Extract　75.8mg　(equivalent to 250 mg of the crude drug)

Peony Root extract　30mg(equivalent to 120 mg of the crude drug)

Glycyrrhiza Extract　50mg(equivalent to 200 mg of the crude drug)

Cinnamon Bark Fluid Extract 　0.15mL(equivalent to 150 mg of the crude drug)

Ginger  Fluid Extract　0.3mL(equivalent to 300 mg of the crude drug)

Taurine 　500mg

Riboflavin sodium phosphate　5mg

Pyridoxine hydrochloride (vitamin B6)　5mg

Nicotinamide　20mg

Anhydrous caffeine　50mg

添加剂

白糖

还原麦芽糖水饴

pH调节剂

聚氧乙烯氢化蓖麻油

聚维酮

苯甲酸钠

对羟基苯甲酸酯

焦糖

香料

酒精（酒精含量不超过0.18毫升）

〔注意〕

服用本药剂，可能会出现尿液变黄的情况，这是因本药剂中的维生素B2引起的现象，因此不用担心

使用注意事项

咨询事项

●服用后若出现下述症状，则可能存在副作用，此时应立即停止使用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者

皮肤：

起疹

消化系统：

13-Oct-2023 1/2 page



胃部不适

●服用后有可能会出现下述症状，如果这些症状持续或加重，请停止服用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者

腹泻

●持续服用一段时间仍不见症状好转时，请停止服用，并携带本产品咨询医生、药剂师或登录贩卖者

保管及使用注意事项

请保管在避免阳光直射的阴凉场所

请保管在儿童无法触及的地方。

请勿服用超过使用期限的产品。

【有关OTC医疗药品的多语种产品资料的免责事项】

・本产品以作为在日本国内进行销售及使用为目的，基于日本有关保证医疗药品、医疗器械等的质量、有效性及安全性的法律获得认

可的医疗药品。

・多语种产品资料是根据该产品的日文说明书翻译而成的，仅供参考。其资料并不保证所记载的内容及该产品本身符合日本以外国家

的法律法规。

・多语种产品资料由提供方（或本公司）临时翻译而成，未来可能不提前预告即进行修改或更改。

・关于因为多语种产品资料的内容所引起的问题，提供方（或本公司）概不承担一切责任
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